¢ Indywidualne spotkania z psychologiem dla oséb dorostych, w zakresie radzenia sobie z trudnymi emocjami, depresja,
uzaleznieniem, zaburzeniem Ilub chorobami psychicznymi, problemami wychowawczymi, rozwodem Ilub zdradg,
niesmiatoscia, niskim poczuciem wartosci, stresem, trudnos$ciami w kontaktach z innymi

e Poradnictwo dla rodzicow i ich dzieci w zakresie: problematyki wychowawczej, trudnosci w postepowaniu
z dzie¢mi, relacji rodzic — dziecko, relacjach miedzy cztonkami rodziny, rozwijania umiejetnosci wychowawczych, metod
Indywidualne wychowawczych, reagowania w sytuacjach trudnych, potrzeb rozwojowych dziecka, oddziatywan i przeciwdziatan

konsultacje zachowaniom destrukcyjnym dzieci/mtodziezy
psychologiczno -
pedagogiczne

e Wsparcie poprzez zajecia o charakterze sportowym dla dorostych i dzieci, ktérych celem jest poprawa samopoczucia

- . poprzez aktywnosc¢ fizyczng, zapewnienie wzajemnego wsparcia i pomocy, radzenie sobie z problemami a przy okazji
potkania grup ) e .. .. . .. . .
wsparcia w promowanie zdrowego stylu zycia i osiggniecie dobrej kondycji psychofizycznej

formie zajec
sportowych

e Punkt Interwencji Kryzysowe] dziatajgcy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Knurowie zaprasza do udziatu
w zajeciach grupowych Trening Umiejetnosci Zyciowych i Rodzicielskich dla wszystkich zainteresowanych tematyka
wychowania oraz probleméw rodzinnych

* Nieodptatna pomoc prawna kierowana jest do osdb, ktére borykajg sie z problemem prawnym, a nie sg w stanie ponies¢ kosztéow
odpfatnej pomocy prawnej. Profesjonalny prawnik w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej wskaze zainteresowanym osobom, jakie sg
ich prawa obowigzki oraz pokaze sposéb rozwigzania ich problemu prawnego. Moze takze udzieli€ pomocy beneficjentom
przy sporzadzeniu odpowiednich pism takich jak pozew, pismo o zwolnienie od kosztéw lub o ustanowienie adwokata z urzedu.




Spotkania
grupowe dla
osob
uzaleznionych

i Ich Rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzaleiznien. W Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin
w Knurowie mozna uzyska¢ porade, wsparcie i diagnostyke oraz skorzystaé z konsultacji ze specjalistg w zakresie problemoéw
uzaleznien

e Prowadzenie diagnostyki i konsultacji indywidualnych przez psychologa dla mieszkancow Knurowa w Punkcie
Konsultacyjnym dla Oséb uzaleznionych i Ich Rodzin w Knurowie w zakresie wsparcia motywowania do podjecia zmian

e Prowadzenie zaje¢ grupowych dla mieszkncow Knurowa w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb uzaleznionych i Ich Rodzin,
gdzie osoby majg mozliwo$é podzielenia sie swoimi problemami, poznanie oséb w podobnej sytuacji oraz mogg liczyé
na wsparcie

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Knurowie dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;j.
Komisja realizuje zadania w zakresie profilaktyki i probleméw uzaleznien w Gminie. Przyjmuje wnioski o leczenie osdb
uzaleznionych od alkoholu, ktére posiadajg miejsce zamieszkania lub pobytu na terenie Knurowa

e Centrum Wsparcia Inicjatyw Spotecznych to przestrzen udostepniona na cele spoteczne. Stanowi potencjalne miejsce spotkan
organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen, wolontariuszy, w zakresie szeroko pojetych ustug spofecznych, zajec, prelekcji dla
mieszkancow Knurowa.




